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Hospital Dia do HC adota terapias alt

” Néo perca a oportunidade de
fazer a terapia de integracéo
craniossacral, pois é 6tima”. A

recomendacao ¢é do doutor Elko Perissinotti,
vice-diretor do Hospital Dia do Instituto de
Psiquiatria do Hospital das Clinicas (IPg-HC),
da Faculdade de Medicina da USP. O Projeto
Zen, realizado na semana passada pelo
segundo ano na instituicdo, tem o objetivo
de oferecer a populagdo a oportunidade do
contato com terapias alternativas — shiatsu,
meditacdo dinamica, avaliacdo do estresse
por biofeedback e ainda oficinas de tai chi
chuan, de danca de saldo e de beleza.

O coordenador-geral da iniciativa,
Osvaldo Hakio Takeda, explica que a ideia é
chamar a atencdo para os beneficios propi-
ciados pelas chamadas terapéuticas comple-
mentares. “E um estimulo para as pessoas
reservarem um tempinho para se cuidar”,
diz. A interacdo dos participantes com a
proposta comeca ja na entrada da unidade
hospitalar, que na data do evento ganha
decoracao especifica com velas, flores e
incensos, além de musica-tudo para promo-
ver o relaxamento. Para os atendimentos, ha
a cobranca de uma pequena taxa, referente
apenas ao custo do material empregado
no evento. Isso porque a mao de obra é de
voluntérios, que neste ano somaram 50.
Todos especialistas.

Dia de presente - O instrutor de
meditacdo e de integracdo craniossacral,
Vimal Agnideva é um dos colaboradores com
o trabalho desenvolvido no HC porque con-
sidera que o corpo tem tudo para se autor-
regular. “Os pacientes gostam muito e o
resultado é incrivel”, afirma Vimal, que tem
26 anos de experiéncia em meditacdo. “Foi
uma paixao a primeira vista”. Tamanha iden-
tificacdo fez com que passasse 15 anos fora
do Brasil, seguindo um mestre e buscando
aperfeicoamento. Esteve nos Estados Unidos,
em paises da Europa e, por fim, na india. Na
volta, montou o instituto de meditacdo no
qual da cursos mensais de diversas técnicas
da pratica. “Ha quase 100 ativas”, informa.

A explicacdo para haver tantas, segundo
0 instrutor, é que as pessoas possuem talen-
tos diferentes. “Ha quem seja mais auditivo,
mais visual ou sinestésico. E cada técnica
vai explorar um sentido diferente, de forma
especifica, pois a meditacao deve ser prazero-
sa”, argumenta. Paciente do Hospital Dia ha
pouco tempo, Marco Aurélio(*) ndo perdeu a
oportunidade de fazer meditacéo e shiatsu.
“Faz bem para a cabeca”, aprova o rapaz de
28 anos que experimentou as terapias pela
primeira vez no tratamento que faz no HC.
Segundo ele, as praticas conferem animo.

Para a aposentada Jairé Marques tam-
bém. Soube do projeto por meio de um
folheto ao retirar medicamentos na farma-
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Beneficios complementares sao compartilhados
com a comunidade no Projeto Zen, que o
Hospital das Clinicas realiza anualmente

|

Integracdo craniossacral: Aziza Noguchi trata de célicas da pequena Isabelle

cia do préprio HC, e logo se programou
para participar. “Tirei o dia para me dar um
presente”, conta, apds a sessdo de medi-
tacdo dindmica. “Gostaria de poder fazer
sempre”, diz. Ela passou também pela ava-
liacao por biofeedback, que acusou 100%
de estresse. “Deve ser por isso que eu me
sinto cansada”, conclui. Mesmo assim, vai
participar da danca de saldo. Sua Unica res-
tricdo em relagdo as terapias alternativas é
o0incenso. “Sou um tanto alérgica e o chei-
ro me incomoda”, frisa Jairé, que praticou
ioga durante 30 anos.

Projeto Zen: Takeda e Perissinotti, defensores da adocao das terapias complementares
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Conceito moderno - A primeira edi-
cao do Projeto Zen ocorreu no ano passa-
do. A experiéncia-piloto atendeu a cerca de
200 pessoas, a maioria funcionarios do HC.
Foi um evento emblematico para o Instituto
de Psiquiatria, pois marcou o grande impul-
so na adogao das terapias complementares,
que efetivamente passaram a fazer parte da
grade de atividades semanais do Hospital
Dia. "Até entdo, havia certo tabu aqui no HC
em relacdo a elas”, recorda Perissinotti.

Hé& pouco mais de cinco anos, quando
ele e o preparador fisico especializado em
salide mental, Osvaldo Takeda, passaram
a pensar na possibilidade de inseri-las no
tratamento, ndo encontraram receptivida-
de. A ideia passou a ser trabalhada pouco a
pouco, em palestras e aplicacdes ocasionais
de shiatsu. "Trouxemos subsidios cientificos
e coisas novas. Abrimos caminho”, informa
Perissinotti. A proposta, explica, tem como
base um conceito moderno sobre cérebro
e mente: 0 da neuroplasticidade cerebral.
Foi desenvolvido a partir de evidéncias de
que as células nervosas centrais podem
regenerar-se ou pode haver a formagdo
de novas, inclusive em individuos adultos.
"Dependendo da estimulacdo, existe a pos-
sibilidade de neurogénese (formacao de
novos neurdnios) e da realizacdo de novas
sinapses neurais, que permitem as conexdes
nervosas”, esclarece o psiquiatra.

As terapias complementares passaram a
ser adotadas progressivamente em associa-
cao com a psicofarmacoterapia (medicacao
e psicoterapia), que é o carro-chefe do tra-
tamento no Hospital Dia. “Os casos aqui séo
graves, o que exige o uso de medicamentos.
Mas as terapias alternativas potencializam
o efeito do tratamento. £ uma combinacao
eficaz”, afirma Takeda. Perissinotti emenda,
enumerando os beneficios: “Além da poten-
cializacdo da terapéutica, risco de recaida
muito menor, reducao do periodo de trata-
mento e melhoria da qualidade de vida”.

A grade de atividades semanais do
Hospital Dia abrange meditacdo, acupuntu-
ra, terapia craniossacral, técnicas orientais de
massagem - shiatsu, além de psicoterapia,
atividade fisica, grupo de video, reabilitacao

Terapias alternativas oferecidas no Projeto Zen

Shiatsu: Massagem oriental oriunda
do Japdo. Abrange a presséo dos dedos e
das palmas das maos em pontos que sao
canais de energia. Visa ao reequilibrio do
organismo, relaxamento e revigoramento.

Integracdo craniossacral: Abrange
leves toques e manipulacdes nao invasivas
de tecidos e fluidos corporais com vistas
ao equilibrio do sistema craniossacral. £ a
fisiologia responsével pelo funcionamento e
desenvolvimento do sistema nervoso, com-
posto pelos ossos cranianos, meninges (que
se ligam a eles e ao sacro) e pelo liquido
cefalorraquiano (o liquor), que circula den-
tro das meninges, desde a cabeca ao sacro,
e se espalha por todo o corpo.

Biofeedback: Técnica de autotreina-
mento cerebral e mental realizada com a
ajuda de equipamento que fornece infor-
macoes sobre as ondas elétricas cerebrais.
Os instrumentos de biofeedback captam
as informacodes fisioldgicas e as convertem
em sinais facilmente compreensiveis, o que
possibilita um processo de treinamento
para a autorregulacao voluntaria de uma
série de funcdes organicas, até entdo com-
pletamente fora do controle consciente.
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Segundo o doutor Perissinotti, por
meio dessa técnica uma onda cerebral em
disfuncao pode ser trabalhada até ser com-
pletamente recuperada. “E possivel treinar
0 cérebro para promover a normalizacdo da
atividade elétrica”, garante.

Meditacao dinamica ou ativa:
Variacdo da meditacdo tradicional, feita com
musica ou outros sons, que facilita a forma-
cao de novos circuitos cerebrais, levando
a um maior grau de concentragdo, entre
outros beneficios. Deve ser realizada, inicial-
mente, sob a orientacao de um mestre.

Oficinas de beleza e danca de saldo:
Essas oficinas também integram o pro-
jeto. Embora nao sejam especificamente
técnicas de tratamento, sao consideradas
terapéuticas eficazes. Téem como objetivo a
promocéo da autoestima. “E outro aspecto
da qualidade de vida e n&o o culto a bele-
za", destaca Takeda. A danca de saldo, por
exemplo, é considerado excelente meio de
descontracao, relaxamento e sociabiliza-
cao. “Em todo o mundo a danca tem sido
adotada para tratamentos, inclusive de
cancer, pois ativa a imunidade”, informa o
doutor Perissinotti.
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ernativas no tratamento de pacientes

Assisténcia,
ensino e pesquisa

O Instituto de Psiquiatria Prof. Dr. Antonio
Carlos Pacheco e Silva é parte integrante
do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo. Tem
atuacdo publica nas areas de assisténcia,
€ensino e pesquisa.

No ambito da divisao médica, essa
assisténcia est4 estruturada em preven-
cao, diagnostico, tratamento e reabilita-
¢ao de pacientes com transtorno mental,
que ocorrem nos niveis ambulatorial,
de internacdo, de hospital dia e de rea-
bilitacdo. O Hospital Dia é um recur-
so de atendimento intermedidrio entre
o ambulatério e a internacdo plena.
Realiza tratamentos continuos em pro-
gramas de atividades didrias, em perfo-
do integral. O tempo de permanéncia
nos programas varia de acordo com a
necessidade. A média é de seis meses.

|
Vimal Agnideva: meditacao ajuda o corpo

neuropsicolégica, cuidados pessoais, terapia
ocupacional, literatura, musicoterapia, ativi-
dade externa, trabalhos manuais e grupos
de relacionamentos seguros e de familia.

Ha ainda uma novidade, o espaco ecu-
ménico, no qual o psiquiatra media debate
entre os pacientes sobre questoes relaciona-
das a espiritualidade. Em janeiro serdo ini-
ciadas atividades com cdes. Para o préximo
Projeto Zen, os organizadores preveem a
inclusdo de acupuntura e ioga. “A periodi-
cidade continuara a ser anual, por enquan-
to. Queremos trazer uma novidade a cada
ano”, avisa 0 médico.

Novos caminhos - Hé oito anos, o
professor de tai chi chuan Rogério Gullino
resolveu buscar nas artes marciais a melhora
para um mal-estar, provocado por taquicar-
dia. Afirma ter encontrado muito mais do que
isso. A pratica da luta e, posteriormente, do
tai chi chuan garantiu a ele autoconhecimen-
to e melhora fisica. “E uma filosofia de satide,
que ndo tem idade para aplicacdo”, define.
"Vlocé pode melhorar a postura, os movimen-

——

Deitado, o prof. Gullino recebe shiatsu
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Voluntaria Castiliana, especialista em reflexologia e shiatsu: ajudar as pessoas

tos do dia a dia”, assegura. Gullino resolveu
compartilhar a sabedoria adquirida nessa pra-
tica com os participantes do Projeto Zen.
Embora o tai chi chuan nao estivesse
previsto na programacao oficial, foi oferecido
no evento em duas sessoes comandadas pelo
instrutor, que foram muito bem recebidas. “A
ideia é que se torne permanente”, prevé. Além
de colaborar com a iniciativa, o instrutor des-
frutou dela. Optou pelas sessoes de shiatsu e
de meditacdo, ja que é um adepto das terapias
orientais. “Senti na pele a diferenca que elas
proporcionam. Causaram grande mudanca na
minha vida, e para melhor”, revela. A trans-
formacao foi dividida com a mulher, Castiliana
Gullino, especialista em reflexologia e shiatsu,
e uma das voluntérias do dia. “Sempre tive
vontade de ajudar outras pessoas e, com a
massagem, encontrei a forma”, diz.
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Aposentada Jairé Marques aprova o servi¢o

Castiliana, como o marido, comecou
com o kung fu e aderiu & massagens para
melhorar das dores de uma fratura no pé.
“Foi uma béncao”, considera. Resolveu,
entdo, a aprender e hoje atende, entre os
vérios clientes, os pacientes do Hospital das

Clinicas. “E uma grande coisa o Instituto ter
reconhecido e adotado essas terapias, pois
faz um bem danado”. Entre os principais
beneficios, destaca a melhora da autocon-
fianca, da concentracdo, do equilibrio do
sistema nervoso e, em consequéncia, do
bem-estar geral.

Ao decidir adotar visdo mais holistica
para a sua vida, tanto no plano pessoal
como no profissional, a dentista Aziza
Noguchi tomou contato com a terapia cra-
niossacral. Especializou-se, inicialmente, na
india, e depois por meio de treinamentos
em vérios paises, inclusive nos EUA, onde
se originou o procedimento que ela acabou
trazendo para o Brasil.

Em 1999, criou o programa de Terapia
Integragdo Craniossacral, composto de dife-
rentes vertentes do método. “E uma tera-
pia que pode ser adotada como comple-
mentar ou preventiva em diversas areas,
assim como na psiquiatria”, informa ela.
Até a pequena lsabelle, com apenas 50
dias, recebeu a aplicacdo. Sua mae, Rafaela
Sales Medeiros, enfermeira do Hospital Dia,
em licenca-maternidade, resolveu visitar os
colegas no evento e aproveitou para deixar
a menina alguns instantes sob os cuidados
de Aziza. "Ela melhorou da célica desde
entdo”, revelou dias depois. Sobre o traba-
Iho com os pacientes, considera eficiente e
indispensavel o uso das terapias alternati-
vas. “E os pacientes também, pois sempre
perguntam quando vai ter mais”, finaliza.

(*) Nome ficticio

Simone de Marco
Da Agéncia Imprensa Oficial

Reforma amplia a capacidade de atendimento

A partir de agora o Hospital Dia do
Instituto Central do Hospital das Clinicas
amplia em 30% a sua capacidade de aten-
dimento. A reforma da unidade permite
aumento de 18 para 25 poltronas-leitos,
sendo uma de isolamento. A expanséo da
area beneficiard o paciente que, durante o
tratamento, necessitar de recursos hospita-
lares no periodo diurno e retorna ao domi-
cilio no final do dia.

Esse doente é encaminhado pelo setor
de emergéncia, pelo Nucleo de Assisténcia
Domiciliar ao Idoso e por outras unidades
ambulatoriais do Instituto Central do HC.
Sdo casos de descompensacao aguda de
doenca cronica, infeccdes, delirio, falta de
aderéncia medicamentosa e tratamento
quimioterépico. O servico também é des-

Unidade de

Ja estdo em pleno funcionamento as
modernas instalacdes da Unidade de Apoio
Cirdrgico (UAC) e de Recuperagao Pos-
Anestésico do HC. O servico, inaugurado no
dia 14, tem sede no Instituto Central do HC
da Faculdade de Medicina da USP (FMUSP).

As obras no local permitiram aumento
de mais quatro leitos, totalizando 27 para
o atendimento de pacientes submetidos
a cirurgias complexas que necessitam de
cuidados de terapia intensiva na fase pos-
operatdria. Trés leitos sao de isolamento.

Outra vantagem € a interligacdo da unida-
de ao centro cirUrgico para facilitar a assistén-
cia. Diariamente, 90 procedimentos, em mé-
dia, sdo realizados nas 33 salas cirurgicas, insta-
ladas no 9° andar do Prédio dos Ambulatérios.

tinado a quem precisa fazer reabilitacao
funcional, entre outros procedimentos,
informa o médico Marlon Aliberti, respon-
savel pela unidade.

No ano passado, a equipe multidisciplinar
(médicos, geriatras, enfermeiros, auxiliares de
enfermagem, nutricionista e fonoaudiologo)
do hospital realizou 20.637 procedimentos. A
reforma do Hospital Dia consumiu R$ 600 mil
da administracdo estadual. O diretor executi-
vo do Instituto Central do HC, Carlos Suslik,
adiantou que a inovacdo integra plano de
obras que deverd melhorar a assisténcia e a
qualidade do atendimento.

Meio ambiente - O Hospital Dia fun-
ciona das 7 as 19 horas e se preocupa com a
humanizacao da assisténcia. Ganhou cortina

divisdria para maior privacidade do paciente,
iluminacao individualizada, sala de isolamen-
to de contato, duas recepcdes centralizadas
e corredores independentes. A iluminagao
natural também é prioridade em respeito ao
meio ambiente.

As inovacoes ndo param por ai. Apés a
recepcao do paciente, ele aguarda numa sala
de espera. Ha ainda salas multiprofissionais,
de coleta e de suprimentos, de multitarefas
(usada para reunides, apresentacao de estu-
dos de caso e outras acoes), de materiais, de
preparo de medicacdo, de bidpsia e espaco
para a guarda de macas e DML (depdsito de
material de limpeza).

Da Agéncia Imprensa Oficial e da Assessoria
de Imprensa do Instituto Central do HC

Apoio Cirargico ganha melhorias

Os leitos, equipados com ventiladores
e monitores da mais alta tecnologia, rece-
beram iluminacao individual e camas mais
confortaveis. As divisorias fixas, em gesso
cartonado e vidro, respeitam a privacidade
do paciente e facilitam o acompanhamen-
to da enfermagem.

Qualidade e eficiéncia - Os seis
meses de obras consumiram cerca de
R$ 1,6 milhdo. Em 25 anos, é a primei-
ra vez que a UAC recebe melhorias. Para
Carlos Suslik, diretor executivo do Instituto
Central do HC, busca-se um modelo de
gestao com criacdo de metas e servicos
com qualidade e eficiéncia, além do uso
mais eficiente dos recursos publicos.
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Os novos corredores tém teto rebaixado
e lampadas embutidas para a iluminacao
nao ofuscar a visao do doente.

Os postos de enfermagem e de medi-
camentos também foram dispostos estrate-
gicamente no centro da area para permitir
melhor circulagao entre os leitos e total visu-
alizagao do paciente. O piso recebeu manta
vinflica e cerdmica nas areas molhadas e as
paredes, placas de férmicas.

Para a diretora da Divisao de Anestesia,
Maria José Carmona, a adequacdo do espaco
fisico contribuira para a melhora da assistén-
Cia aos pacientes, tanto daqueles encaminha-
dos & Unidade de Recuperagéo Pos Anestésica
como dos casos criticos que necessitam de
cuidados poés-operatérios em UTI.
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